
On mange aussi à l’hôpital

1. Des goûts et des couleurs
2. De la diète à la diététique
3. Discours alimentaires à la mode
4. Mieux manger à l’hôpital







2. De la diète à la diététique

• A) les origines de l’hôpital et son 
développement

• B) se nourrir à l’hôpital : de la louche au 
grammage





















Quelques dates

• 1949 : création du corps des diététiciens
• 1952 : réforme de l’alimentation hospitalière
• 1974: modernisation du matériel de cuisine
• 1974 : Charte du malade hospitalisé
• 1977 : nouveaux régimes
• 1980 : Diététicienne-chef = conseil en 

alimentation du directeur-adjoint
• 1984 : diplôme d’études spécialisées de 

médecin nutritionniste





3. Modes alimentaires

• Années 70 : manger moins
• Années 80 : manger vite
• Années 90 : manger juste
• Années 2000 : manger sûr





4. Manger aujourd’hui à
l’hôpital

• 1997 : rapport du Pr Puy-Grand
• 2000 : Enquête 60M de 

Consommateurs
• 2001-2005 : PNNS 1
• 2006-2010 : PNNS 2
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